398/2010 Z.z.

VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

z 30. septembra 2010
o minimalnych poziadavkach na kurz prvej pomocuezknstruktora prvej pomoci

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republikialej len "ministerstvo") pdé § 40
ods. 24 z&kon& 578/2004 Z.z. o poskytovdtech zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdraebiria o zmene a doplneni niektorych
zaékonov v zneni zakorta 133/2010 Z.z.dalej len "zakon") po dohode s Ministerstvom
vnutra Slovenskej republiky ustanovuje:

§1
Kurz prvej pomoci

(1) Kurz prvej pomocidalej len "kurz") trva najmenej osem \Wavacich hodin a
tvori ho
a) teoretick&ad’,
b) praktick&ad’ a

c) skuska z poskytovania prvej pomoci.

(2) Rozsah teoretickych vedomosti a praktickyakrzosti pre Gastnikov kurzu je
uvedeny v prilohe. 1.

(3) Casovy rozsah teoretick&sti kurzu je najviac tri vitovacie hodiny.

(4) Casovy rozsah prakticképsti kurzu je najmenej payucovacich hodin a je
uréeny na nacvik poskytovania prvej pomoci v simuloi@mpodmienkach pdid potreby
poskytovania prvej pomoci.

(5) Na jednom kurze sa mézecasdtnt’ najviac 15 dastnikov.
(6) Na praktickefasti vyuwtby sa @astnik kurzu musi Zastnt’ osobne.

(7) SkuSka z poskytovania prvej pomoci sa sklatkbeetickegasti a praktickefasti
a vykona sa najneskor do 15 dni po riadnom t&onvywby kurzu; datum a miesto
vykonania skusky z poskytovania prvej pomoci oznatastnikovi kurzu inStruktor kurzu.

(8) Teoretick&ag’ skusky z poskytovania prvej pomoci sa usknigisomnou
formou v podobe testu, ktory obsahuje 20 otazo&mru otdzok schvalenych
ministerstvom. Podmienkou UuspesSného absolvovaaratiekejc¢asti skusky z poskytovania
prvej pomoci je dosiahnutie najmenej 90% spravroaovedi.

(9) Praktick&ag’ skusky z poskytovania prvej pomoci sa usknofa simulovanych
podmienkach pri pouziti materialno-technického wdraa kurzu poth § 5.



(10) InStruktor kurzu po skéeni skusSky z poskytovania prvej pomoci tuto skusku
vyhodnoti vysledkom "vyhovel" alebo "nevyhovel" laoanami dastnika kurzu s vysledkom
hodnotenia.

(11) O priebehu a vysledku skasky z poskytovamnvajpomoci insStruktor kurzu
vyhotovi protokol, ktory podpiSe a potvrdi oditam peiatky drZited’a akreditacie na
uskut@novanie kurzu, u ktorého bola skuska vykonana.

(12) Drzité’ akreditacie na uskutdovanie kurzu vyda najneskér do piatich
pracovnych dni absolventovi kurzu po UspeSnom vgkoskusky z poskytovania prvej
pomoci potvrdenie o absolvovani akreditovanéhoukurz

§2
Personélne zabezfmnie kurzu

Organizator kurzu zabezfieaby inStruktorom kurzu bol len zdravotnicky pracik s
vysSim odbornym vzdelanim alebo s vysokoSkolskydelanim v zdravotnickych Studijnych

odboroch poth § 27 ods. 1 zakona, ktory absolvoval kurz in§tnzkprvej pomocidalej len
"kurz inStruktora™) akreditovany ministerstvom.

§3
Kurz inStruktora

(1) Kurz inStruktora trvd najmenej 24 \iavacich hodin a tvori ho
a) teoretick&ad’,

b) praktickatad’ a
c) skuska z vygby poskytovania prvej pomoci.

(2) Rozsah teoretickych vedomosti a praktickyelrzosti pre Gastnikov kurzu
inStruktora je uvedeny v prilolie 2.

(3) Casovy rozsah teoretick&gsti kurzu indtruktora je najviac osem ¥guacich
hodin.

(4) Casovy rozsah prakticképsti kurzu intruktora je najmenej 16 ¥gwacich hodin
a je ugeny na osvojenie si didaktiky vy kurzu v simulovanych podmienkach.

(5) Na jednom kurze sa mbzecastni’ najviac 15 dastnikov.

(6) Na praktickefasti vyutby sa @astnik kurzu musi Zastni’ osobne.

(7) Skuska z vyby poskytovania prvej pomoci sa sklada z teorejicsti a
praktickejcasti a vykona sa najneskor do 15 dni po riadnonmdekd vyuwby kurzu

inStruktora; datum a miesto vykonania skusky zéyuposkytovania prvej pomoci oznami
Ucastnikovi kurzu inStruktora predseda skuSobnej kani



(8) Skuska z vytby poskytovania prvej pomoci sa usktitoje pred skaSobnou
komisiou, ktora ma najmenej tro¢kenov, zloZzenou z lektorov pial § 4.

(9) Predsedu skusobnej komisie vymenuva dirakeeditacie na uskutdovanie
kurzu inStruktora.

(10) Predseda skuSobnej komisie po skoih skusky z vytby poskytovania prvej
pomoci tuto skusku vyhodnoti vysledkom "vyhoveBlad "nevyhovel" a oboznamédstnika
kurzu inStruktora s vysledkom hodnotenia.

(11) O priebehu a vysledku skusky z vy poskytovania prvej pomoci predseda
skuSobnej komisie vyhotovi protokol, ktory podpi&etciclenovia skuSobnej komisie, ktory
predseda potvrdi odtlkom peiatky drzitd’a akreditacie na uskuttovanie kurzu
inStruktora.

(12) Drzité’ akreditacie na uskutdovanie kurzu instruktora vyda najneskor do piatich
pracovnych dni absolventovi kurzu inStruktora ppa¥om vykonani skusky z why
poskytovania prvej pomoci potvrdenie o absolvoaméeditovaného kurzu inStruktora.l)

§4
Personalne zabezfmnie kurzu inStruktora

Organizator kurzu zabezfieaby lektorom kurzu inStruktora bol len zdravolyi
pracovnik s vysokoskolskym vzdelanim druhéhosupzdravotnickych Studijnych
odboroch poth 8§ 27 ods. 1 zakona, ktory absolvoval kurz in§tnzgkakreditovany
ministerstvom.

§5
Spolainé ustanovenia

(1) Vywovacia hodina kurzu a kurzu inStruktora trva 45urhin

(2) Podmienkou vyiby kurzu a kurzu inStruktora je zostava pomdocokemiaino-
technického vybavenia, ktora obsahuje
a) jednu figurinu dospelého na kardiopulmonalnusegaciu s mozndsu elektronickej
kontroly s p@itacovym vyhodnotenim priebehu kardiopulmonalnej regasie v tla&enej
forme,

b) jednu figurinu da@jat’a na kardiopulmonalnu resuscitaciu s elektronickytmodnocovacim
zariadenim na kontrolu spravnosti vykonavanej reisuse,

¢) jednu figurinu na nacvik uvnenia cudzieho telesa z dychacich cie&emi na nacvik
spriechodnenia dychacich ciest tderom do chrbtiagesim brucha pri duseni sa cudzim
telesom,

d) jednu celotelovu figurinu s traumatickymi poraiaeni; tato sa nevyzaduje, ak figurina
pod’a pismena a) ma vymenite ¢asti, ktoré obsahuju aj traumatické poranenia,

e) jeden tréningovy automaticky externy defibritaaanoznotou simulacie srdcovych
rytmov,



f) jednu lekarniku kazdého druhu pdid osobitného predpisu 1) pre kazdébasinika kurzu,

g) zdravotnicky material a pomocky na préowvianie poskytovania prvej pomaoci
postihnutému v simulovanych podmienkach pre kazdéhstnika kurzu,

h) odbornu literatdru tykajucu sa poskytovania ppaamoci, nie starSiu ako paokov,
i) didakticku techniku najmenej na Urovni datovgmojektoru s poitactom.
(3) Jedna zostava pkalodseku 2 sa mdze vyuzfuaajviac na troch miestach why.

(4) Priebeh skusky z poskytovania prvej pomodilgky z vywiby poskytovania prvej
pomoci sa riadi skuSobnym poriadkom drizit@kreditacie na uskut®ovanie kurzu alebo
drzite’a akreditacie na uskutovanie kurzu inStruktora, s ktorym dréitakreditacie
Ucastnika vopred oboznami.

(5) Ak do 24 hodin od terminu konania skusky zZgtmsania prvej pomoci alebo od
terminu skusky z vyiby poskytovania prvej pomoctastnik preukaze, Ze sa jej nemohol
zWastnt’ zo zavazného dovodu alebo na skuske nevyhovdeldakreditacie na
uskut@novanie kurzu alebo drziteakreditacie na uskutdovanie kurzu instruktora mudir
nahradny termin, najviac vSak dvakrat v priebelknédo kalendarneho roka.

(6) Protokol afalSia dokumentacia o priebehu kurzu a skasky zyiosknia prvej
pomoci a o priebehu kurzu inStruktora a skuskyahy prvej pomoci su siag’ou
registratlry2) drzitéa akreditacie na uskutovanie kurzu a drzita akreditacie na
uskut@novanie kurzu instruktora.

86
ZruSovacie ustanovenie

ZruSuje sa vyhlaska Ministerstva zdravotnictvar&iskej republiky. 28/2008 Z.z. o
minimalnych poziadavkach na kurzy prvej pomocizZginstruktorov prvej pomoci a na
skusky z poskytovania prvej pomoci.

§ 7
Uc¢innog’

Tato vyhlaska nadobud&ianogs’ 15. oktdbra 2010.
Ilvan Uhliarik v.r.

PRIL.1ROZSAH TEORETICKYCH VEDOMOSTIi A PRAKTICKYCH RUCNOSTI PRE
UCASTNIKOV KURZU

A. Teoretické vedomosti 0
1. préginach vzniku, nasledkoch a rieSeniachiaajejSich nahlych udalosti Urazového a
neurazového pdvodu ohrozujucich Zivot a zdravievonodenca, digta a dospelého,

2. preventivnych opatreniach smerujacich ku zvy$echrany zdravia,



3. Ulohach a mieste prvej pomoci v neodkladnej\autreej starostlivosti,
4. vSeobecnych zasadach poskytovania prvej pomoci,

5. zhodnoteni stavu postihnutého, vyslobodzovaerimpestiovani, aktivacii zachranného
systému,

6. zakladnych ukonoch zachiglcich Zivot,

7. poruchach vedomia, napriklad pri bezvedomi,
8. poruchéch dychania, napriklad pri duseni sa,

9. zachvatovych stavoch - febrilnyck&ch, epilepsii,
10. krvacani z ran, Soku,

11. zlomeninach, poraneniactbkv, popéaleninach,

12. nedrazovych nahlych prihodach, ktoré moézudriginou akejkdvek nehody - zlyhanie
srdcovejéinnosti, nahla cievna mozgova prihoda,

13. poskytnuti prvej pomoci pri predpokladanom perd chrbtice.

B. Praktické zrénosti
1. zhodnotenie situacie so zameranim na minimalizégka d’alSieho ohrozenia seba,
postihnutého d’alSich oséb, oz@anie miesta nehody,

2. aktivovanie zachrannej zdravotnej sluzhadSich zloziek integrovaného zachranného
systému,

3. zistenie priznakov ochorenia alebo drazu,

4. prakticky nacvik - zdkladna neodkladna podpavataych funkcii - uvdénenie dychacich
ciest, dychanie zljoc do guc, stl&anie hrudnika (maséaz srdca), zastavenie krvacania,
stabilizovana poloha, kardiopulmonalna resuscitémiavovanie), vratane pouzitia
automatickej externej defibrilacie,

5. poskytnutie prvej pomoci pri

a) poruchach vedomia,

b) poruchach dychania, dusenia g&pkych stavoch,

c) zlomeninach a poraneniacibév,

d) krvacani z ran, Soku,

e) poraneniach chrbtice, manipulacia s pacientom,

f) nedrazovych nahlych prihodach, ktoré méza picinou nehody - srdcovy zachvat, nahla
cievna mozgova prihoda,

6. poskytnutie psychickej podpory postihnutému,



7. odovzdanie postihnutého pracovnikom zachrarareyotnej sluzby.

PRIL.2ROZSAH TEORETICKYCH VEDOMOSTIi A PRAKTICKYCH RUCNOSTI PRE
UCASTNIKOV KURZU INSTRUKTORA

A. Teoretické vedomosti 0
1. cid’och, metddach, formach, prostriedkoch &ywacieho procesu, didaktickych zasadéach,

2. Specifikdch komunikécie pri poskytovani prvejrei,
3. etickych, pravnych a inych aspektoch suvisiasiglmskytovanim prvej pomoci,

4. vSeobecnych zasadach poskytovania prvej porpciiacom systéme, srdci a krvnom
obehu vratane vyznamu kyslika fitelsky organizmus,

5. diagnostike zakladnych Zivotnych funkcii,

6. zakladnej neodkladnej podpore Zivotnych funigibzsahu prvej pomoci najmenej v
rozsahu Styroch hodin, kardiopulmonalna resuseit&catane pouZzitia automatickej externej
defibrilacie u novorodenca, dig'a a dospelého najmenej v rozsahu Styroch hodin,

7. zhodnoteni stavu postihnutého, vyslobodzovaempesitiovani, aktivacii zachranného
systému,

8. prvej pomoci pri

a) poruchach dychania,

b) koronarnom syndréme,

c) nahlej cievnej mozgovej prihode,

d) ki¢covych stavoch,

e) poruchach vedomia,

f) otravach,

g) Urazoch, poraneniach kostrosvalového aparapgleoinach,
h) krvacani z rén, Soku,

9. pouziti lekarriiek pre vSetky skupiny vo&kého opravnenia.

B. Praktické zrénosti
1. zhodnotenie situacie so zameranim na minimalizéaka d’alSieho ohrozenia seba,
postihnutého d’alSich oséb,

2. aktivovanie zachrannej zdravotnej sluzhijadsich zloZiek integrovaného zachranného
systému,

3. didaktika a metodika praktickej Why prvej pomoci v simulovanych podmienkach so
zameranim najma na témy

a) diagnostikovanie priechodnosti dychacich ciest'nenie dychacich ciest, dychanielzip
do @’tc s bariérovymi pomdckami,

b) zastavenie vonkajSieho krvacania,

c) protiSokové opatrenia, kompresia hrudnika araatwkej externej defibrilacie,

d) diagnostikovanie poruch vedomia,



e) poloha v bezvedomi,

f) starostlivos o pacienta viovom stave,

g) diagnostika poSkodeni kostry a svalstva, chebtic

h) stabilizacia krku a tela u deti a dospelych,

i) stabilizicia zlomenych keaatin,

J) poskytnutie psychologickej podpory a pomoci asaljeho rodine,

k) prevencia Skodlivého pésobenia tepla, chladakdaziné techniky chladenia a ohrievania,
[) zakladna starostlivesri popaleninach a omrzlinach,

m) z&kladna starostlivésri Urazoch elektrickym pradom,

n) zakladna starostlivésri bodnuti, ustipnuti hmyzom, uhryznuti hadom,
0) odovzdanie postihnutého pracovnikom zachrararejvotnej sluzby.

1) 8 1 ods. 1 vyhlasky Ministerstva zdravotnictiavgnskej republiky. 143/2009 Z.z.,
ktorou sa ustanovuju druhy lek&fiek a obsah lekaréiek pre cestnu dopravu.

2) Zakon¢. 395/2002 Z.z. o archivoch a registraturach apami niektorych zakonov v
zneni neskorSich predpisov.



