143/2009 Z.z.

VyhlaSka
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

z 8. aprila 2009,
ktorou sa ustanovuju druhy lek&fiek a obsah lekardiek pre cestna dopravu

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republikydfe § 21 ods. 5 zakoria 725/2004
Z.z. o podmienkach prevadzky vozidiel v premavk@ozemnych komunikaciach a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni zakdna84/2008 Z.z. ustanovuje:

§1

(1) Tato vyhlaska upravuje druhy a obsah lekdekipre cestnu dopravd’dlej len
"lekarnicka"). Lekarnkky saclenia poda kategorie motorovych vozidiel
a) na lekarniku, ktora je povinnou vybavou pre kategoriu motgavvozidiel L3e az L5e a
L7e,

b) na lekarniku, ktor& je povinnou vybavou pre kategoriu motgavvozidiel M1, N, T, C a
Ps,

c) na lekarniku, ktora je povinnou vybavou pre kategoriu motgavvozidiel M2, M3.

(2) Povinnou vybavou kategorie motorovych vozidigl, M3 s p@&tom miest na
sedenie nad 22 je lekatka pod’a odseku 1 pism. c) v fte dva kusy.

(3) Lekarnéka poda odseku 1 nie je povinnou vybavou motorového \azid
sliziaceho nadely pod’a osobitného predpisu. 1)

(4) Lekarnéky pod’a odseku 1 su supravou zdravotnickych pomdcok m&bekych
vyrobkov ugenych na poskytnutie prvej pomoci v cestnej doprave

§2

(1) Lekarntky obsahuju zdravotnicke pomocky a kozmetické vigyplaoznam
zdravotnickych pomdcok a kozmetickych vyrobkov tlkaorvej pomoci, ozngenie vyrobcu;
ak ide o lekarriku od zahrariinych vyrobcov, aj ozrignie dovozcu alebo distributora s
udajmi, ako su nazov spdaloosti a jej sidlo.

(2) Obsah lekargiek je uvedeny v priloh&. 1.

(3) Vzor karty prvej pomoci je uvedeny v prilobhe2.
§3

(1) Lekarnéky vyrobené poth doterajSich predpisov mozno uvadna trh nd’alej,
najdlhSie do 31. jula 2009, len ak je k nim prip@ekarta prvej pomoci a su ozeaé
datumom vyroby.



(2) Lekarnéky vyrobené poth doterajSich predpisov mozno pouZinajdlihSie do
datumu ich spotreby.

§4
Té&to vyhlaSka nadobud&ignog’ 1. maja 2009.
Richard Rasi v.r.

PRIL.1
Obsah lekariek

A. VSeobecné poziadavky

1. Obsah lekéarniek je ugeny najma na
a) oSetrenie malych ran a odrenin,

b) oSetrenie ran, popalenin a krvacania,
c) o3etrenie zlomenin a poraneniadv,
d) ochranu zachrancu a postihnutého pred Sirenkaezgdri oSetreni a resuscitacii.
2. Obsah lekartiek je rozdeleny do Styroch samostatnych modultarykh obaly su
ozna&ené podia svojho nazvu ako:
a) Modul¢. 1 - Pombcky, dezinfekcia a ochrana zachrancu
b) Modul¢. 2 - Malé rany, odreniny
¢) Modul¢. 3 - Vaké rany, krvacanie, popaleniny
d) Modul&. 4 - Zlomeniny, poranenidlov
3. Kazdy obal modulu lekartky je zarové ozna&eny datumom spotreby, pom cela
lekarnitka nesmie bypo datume spotreby modulu lekaiy s najskorSim datumom
spotreby.
4. Kazdy obal modulu lekartky méa
a) nalezitosti poth bodov 2 a 3, pfom ozn&enie prislusného modulu ma vydizaa jeho

povrchu po celgas pouZzivania lekarky,

b) zarkova’ vhodné uloZenie a spdsob uchovavania obsahu mtalylaby nedoslo k jeho
znehodnoteniu,

¢) m& hladkd povrchova Gpravu,

d) byt vyrobeny z materialu, ktory zaturychlu a jednoduchu dostupmgsouZzitia obsahu
modulu.



5. Obal lekarriiky méa
a) zarkova’ vhodné ulozenie a sp6sob uchovavania predpisawhmentu lekarigky, aby
nedoslo k znehodnoteniu obsahu,

b) byt vyrobeny z materialu za beznych atmosférickychnpmiedok nepremokavého a
prachuvzdorného a zaraveykazova odolnog proti teplotnym rozdielom v rozmedzi -20
stupiov C az +60 stujov C,

c) byt riadne opracovany a m@ovrchova Upravu, ktord sa neda dadet’ tak, aby
vonkajSie oznéenie lekarniky, ktoré je jej neoddelitmou s&¢ag’ou, vydrzalo na jej povrchu
po cely¢as pouzivania lekarhy,

d) ma’ oranzovu farbu pdé normy RAL 2003, 2004, 2008, 2009, 2010 alebo 2@l telom
jeho povrchu; na licnej strane obalu v jeho stjedemiesteny rovnoramenny biely kriz s
minimalnou vé&kos’ou 7 cm, pri lekartke poda § 1 ods. 1 pism. a) s minimalnou
vel’kog'ou 4 cm.

6. Lekarntka je slovne ozrgna naielnej strane obalu a aj na vnatornom letaku
pod’a kategodrie motorového vozidla, pre ktoru je lekéea ukend, prfom toto ozné&enie
spina charakteristiku pda bodu 5 pism. c). Kazda zdravotnicka pomécka enktizky
vyrobok lekarntky su spravne ozgané, na Stitku maju udaje uvedené v slovenskonkijazy
a okrem noznic su samostatne zabalené.

7. Karta prvej pomaoci je rychly a jednozng navod na spravne poskytnutie prvej
pomoci pri Zivot zachiaujucich vykonoch pri zavaznych poraneniach. Karteeppomoci je
vnuatornou stiag’ou lekarntky. Minimalna vékos’ karty prvej pomoci je 18 x 10 cm.

8. Karta prvej pomaoci je vyrobena z vodovzdornatpyrachuvzdorného materialu tak,
aby bola zachovana jéitate’nog’ po celyéas pouZzivania lekartky. Karta prvej pomoci ma
dve strany.

9. Kazdy modul, ako aj kartu prvej pomoci mozngea¥vna trh samostatne.

B. Zdravotnicke pomocky a kozmetické vyrobky, kteééobsahom lekartky pre kategoriu
motorovych vozidiel L3e aZz L5e a L7e

B.1. Modul¢. 1 - Pomécky, dezinfekcia a ochrana zachrancu
1. rasko resuscitaé s ventilom, 1 ks
2. izotermicka folia 220 x 140 cm alebo 200 x 6@ 1 ks
3. 2 péary vySetrovacich rukavic, minimaln&kes’ L,
4. utierky stistiacim a antimikrobiadlnym dinkom, samostatne zabalené, 4 ks

5. noZnice ufené pre zdravotnictvo, celokovové, so zaoblenywtinhir, ostré,
minimalna dzka 15 cm, 1 ks

B.2. Modul¢. 2 - Malé rany, odreniny



1. naplas s vankusikom (rychloobvaz) 4 cm x 8 cm, 4 ks

2. tampony gistiacim a antimikrobialnymdinkom alebo utierky gistiacim a
antimikrobialnym dinkom na oSetrenie drobnych ran, samostatne zahabeks

3. gazovy kryci obvaz sterilny - kompres (miningdx 5 cm), 2 bal. 4 5 ks

4. naplas hladka textilna, 2,5 cm x 3 m, lepivtosiiniméalne 7N/25 mm
B.3. Modul¢. 3 - Vaké rany, krvacanie, popaleniny

1. obvaz hotovy sterilny s kompresom, minimalmkasobvazu 10 cm, minimalne
rozmery kompresul0 cm x 10 cm, minimalnakad obvazu 120 cm, savbsompresu
minimalne 800 g/m2, 1 ks

2. gazovy kryci obvaz sterilny - kompres (mininglh5 x 7,5 cm), 2 bal. a 5 ks

3. ovinadlovy obvaz hydrofilny, sterilny, 8 cm »§ 1 ks

4. ovinadlovy obvéaz hydrofilny, sterilny, 6 cm »xrg 1 ks

B.4. Modul¢. 4 - Zlomeniny, poranenidlsov

1. elasticky obvaz, diWazny (uteny nalahkd az strednd kompresiu) 8cm x4 m, 1
ks

2. trojroha Satka, textilna, rozmery najmenej Hxx 136 cm, 1 ks

C. Zdravotnicke pomdcky a kozmetické vyrobky, kisiidobsahom lekartky pre kategoriu
motorovych vozidiel M1, N, T, C a Ps

C.1. Modul¢. 1 - Pomdcky, dezinfekcia a ochrana zachrancu
1. rasko resuscitaé s ventilom, 1 ks
2. izotermicka folia 220 x 140 cm alebo 200 x 6@ 1 ks
3. 2 péary vySetrovacich rukavic, minimaln&kes’ L
4. utierky stistiacim a antimikrobiadlnym dinkom, samostatne zabalené, 4 ks

5. noZnice ufené pre zdravotnictvo, celokovové, so zaoblenywtinhir, ostré,
minimalna dzka 15 cm, 1 ks

6. zatvaracie $pendliky s minimalnoiikbu 4 cm, 6 ks
C.2. Modul¢. 2 - Malé rany, odreniny

1. naplas s vankusikom (rychloobvaz) 4 cm x 8 cm, 10 ks



2. tampony gistiacim a antimikrobialnymdinkom alebo utierky gistiacim a
antimikrobialnym dinkom na oSetrenie drobnych ran, samostatne zaia8eks

3. gazovy kryci obvaz sterilny - kompres (mininglh5 x 7,5 cm), 2 bal. a 5 ks

4. naplas hladka textilna, 2,5 cm x 5 m, lepitosiinimélne 7N/25 mm, 1 ks
C.3. Modul¢. 3 - Ve'keé rany, krvacanie, popaleniny

1. obvéaz hotovy sterilny s kompresom, minimalmkasobvazu 10 cm, minimalne
rozmery kompresu 10 cm x 10 cm, minimalizkd obvézu 120 cm, savbkompresu
minimalne 800 g/m2, 2 ks

2. gazovy kryci obvaz sterilny - kompres (miningli® x 10 cm), 2 bal. a 5 ks

3. ovinadlovy obvéz hydrofilny, sterilny, 10 cnbxm, 1 ks

4. ovinadlovy obvéaz hydrofilny, sterilny, 6 cm »xrg 1 ks

C.4. Modul¢. 4 - Zlomeniny, poranenidtov

1. elasticky obvaz dihazny (uteny nalahkd az strednd kompresiu) 10cm x4 m, 2
ks

2. elasticky obvaz diazny (uteny nalahku az strednu kompresiu) 6 cm x 4 m, 2 ks
3. trojroha Satka textilna, rozmery najmenej Hxx 136 cm, 2 ks

D. Zdravotnicke pomdcky a kozmetické vyrobky, kteéeobsahom lekartky pre kategoriu
motorovych vozidiel M2, M3

D.1. Modul¢. 1 - Pombcky, dezinfekcia a ochrana zachrancu
1. rasko resuscitaé s ventilom, 3 ks
2. izotermicka félia 220 x 140 cm alebo 200 x &) 3 ks
3. 6 parov vySetrovacich rukavic, minimalndikes’ L
4. utierky stistiacim a antimikrobialnym dinkom, samostatne zabalenég, 12 ks

5. noZnice ufené pre zdravotnictvo, celokovové, so zaoblenywtinhi; minimélna
dizka 15 cm, 3 ks

6. zatvaracie $pendliky s minimalndizkbu 4 cm, 12 ks
D.2. Modul¢. 2 - Malé rany, odreniny

1. naplas s vankusikom (rychloobvaz) 4 cm x 8 cm, 30 ks



2. tampony gistiacim a antimikrobialnymdinkom alebo utierky gistiacim a
antimikrobialnym dinkom na oSetrenie drobnych ran, samostatne zaia?drks

3. gazovy kryci obvaz sterilny - kompres (mininglh5 x 7,5 cm), 6 bal. a 5 ks

4. naplas hladka textilna, 2,5 cm x 5 m, lepitosiinimélne 7N/25 mm, 3 ks
D.3. Modul¢. 3 - Ve'ké rany, krvacanie, popaleniny

1. obvéaz hotovy sterilny s kompresom, minimalmkasobvazu 10 cm, minimalne
rozmery kompresu 10 cm x 10 cm, minimalizkd obvéazu 120 cm, savbsompresu
minimalne 800 g/m2, 6 ks

2. gazovy kryci obvaz sterilny - kompres (miningli® x 10 cm), 6 bal. a 5 ks

3. ovinadlovy obvéz hydrofilny, sterilny, 10 cnbxm, 3 ks

4. ovinadlovy obvéaz hydrofilny, sterilny, 6 cm »xrg 3 ks

D.4. Modul&. 4 - Zlomeniny, poranenidtiov

1. elasticky obvaz dihazny (uteny nalahkd az strednt kompresiu) 10cm x4 m, 6
ks

2. elasticky obvaz diazny (uteny nalahku az strednu kompresiu) 6 cm x 4 m, 6 ks
3. trojroha Satka textilna, rozmery najmenej Hxx 136 cm, 6 ks
PRIL.2Vzor karty prvej pomoci
1. Predna strana karty prvej pomaoci:
Obrazok 143-2009.pcx
2. Zadna strana karty prvej pomoci:
1. Krvacanie
Ranu zakry sterilnou gazou a pevne obviaZz obvazdnebvaz rychlo presakuje, stlaukou,
koncatinu nadvihni. Pri krvacani z nosa alebo z Ushittaju do polohy na boku!
2. Bezvedomie
Zisti, ¢i dycha. Ak nedycha, u¥ai mu dychacie cesty a@a s nepriamou masazou srdca a
nasledne zachrannymi dychmi (pozri OBRAZOK) v poen@0: 2. U deti sa Zma 5
zachrannymi dychmi, nasledne ako u dospelych. Athdya nie je podozrenie na poranenie

chrbtice a iné vazne poranenia, daj raneného tdiztavanej polohy.

3. Podozrenie na poranenie chrbtice
Ranenému znehybni hlavu, a ak to nie je nevyhnwiaé,nim nehyb.



4. Poranenie hrudnika a brucha
Poranenie zakry sterilnou gazou. Zabodnuté predmaty’ahuj! Zraneného prikry.
Nepodavaj mu jasa pt’

5. Zlomeniny
Koncatinu nenapravaj. Znehybni ju pevnym materialotb (kad a pod zlomeninou).
Otvorenu zlomeninu prekry sterilnou gazou.

6. Popaleniny
Popalenych miest sa nikdy nedotykaj! Prilepenéats rany neodstiaj! Postihnuté miesta
sterilne prekry.

1) Zakon¢. 579/2004 Z.z. o zachrannej zdravotnej sluzbemene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov.



